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Cora - Con Cariño 



En un país en donde la obesidad tanto infantil 

como adulta han alcanzado niveles preocu-

pantes de hasta un 30%, Cora le ofrece una 

alternativa. 

¡Atrévase a aceptar esta 

nueva propuesta! 

Ya sea en el colegio o el 

trabajo, las colaciones 

Cora son una posibili-

dad concreta de reducir 

el consumo de golosi-

nas y remplazarlo por 

alimentos funcionales. 

Los nutricionistas recomiendan que la cola-

ción de un niño, de contextura normal en 

educación básica, ronde las 150 kCalorias sin 

sobrepasar las 200. Es con este fin, que Cora 

ha diseñado para usted un nuevo set de co-

laciones, que le permitirá adecuarse a las 

necesidades energéticas tanto de su hijo, 

como de usted. 

Esta nueva línea, que se presenta como una 

alternativa a las golosinas y comida chatarra 

tradicionales en kioscos de Chile, ofrece una 

variedad de productos de origen natural y 

con un nivel vitamínico superior. 
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Almendras (30 g.) 

(173 kCal) 

(Calcio, Hierro, Magnesio, Fósforo, Vitami-

nas: B1, B2, B3, E) 

$300 x Unid. 

Almendras / Cranberries (30 g.) 

(137 kCal) 

(Fibra, Calcio, Hierro, Magnesio, Fósforo, 

Vitaminas: A, K, B1, B2, B3, E) 

$300 x Unid. 

Ciruelas (50 g.) 

(122 kCal) 

(Fibra, Vitamina A, Fósforo y potasio) 

$300 x Unid. 

Ciruelas / Damascos (40 g.) 

(107 kCal) 

(Fibra, Vitamina A, Fósforo, Potasio, Beta 

Caroteno, Hierro) 

$300 x Unid. 

Coco Chips (25 g.) 

(165 kCal) 

(Calcio, Hierro) 

$300 x Unid. 

Cranberries (40 g.) 

(127 kCal) 

(Fibra,  Vitaminas A y K) 

$300 x Unid. 

Damasco / Ciruela / Durazno (50 g.) 

(129 kCal) 

(Fibra, Vitamina A, Beta Caroteno, Hierro, 

Potasio y Fósforo) 

$300 x Unid. 

Maní (30 g.) 

(182 kCal) 

(Proteínas (25%) , Fósforo, Potasio, Vitami-

nas del complejo B, Magnesio, Fósforo y 

Zinc) 

$250 x Unid. 

Mango Glaseado (40 g.) 

(152 kCal) 

(Vitaminas B3 y A) 

$300 x Unid. 

Nuez / Piña Glaseada (35 g.) 

(197 kCal) 

(Magnesio, Fósforo, Potasio, Vitamina K, 

Manganeso y Carotenos) 

$300 x Unid. 

Pasas (35 g.) 

(91 kCal) 

(Calcio, Magnesio, Hierro) 

$250 x Unid. 

Plátano (30 g.) 

(168 kCal) 

(Vitamina C, Hierro) 

$250 x Unid. 

Maní / Pasas / Almendras (35 g.)

(159 kCal) 

(Proteínas (25%) , Calcio, Fósforo, Potasio, 

Vitaminas del complejo B y E, Magnesio, 

Fósforo, Zinc y Hierro) 

$250 x Unid. 

Maní / Pasas (40 g.) 

(187 kCal) 

(Proteínas (25%) , Calcio, Fósforo, Potasio, 

Vitaminas del complejo B, Magnesio, Fósfo-

ro, Zinc y Hierro) 

$250 x Unid. 

Cora 


